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Tradycyjnie juz, dnia 8 czerwca 2013 roku, cafa ,IsRierRowa” rodzina razem
Swigtowata Dzieri Dziecka, jak i powitanie zblizajgcego sig wielkimi Krokami
lata, na specjalnie zorganizowanym pikniku integracyjnym w OSrodRu Paristwa
Katarzyny i Adama Wofochéw w Otowicach.

Oj dziafo sig, dziafo! Podopieczni mieli oRazje przeRonal sig z bliska, jak,
. wyglada praca lesnika, obejrze¢ bedgce pomnikami przyrody wiekowe deby, a
takze odwiedzi¢ hodowlg danieli. Mndstwo radosci sprawifa taRze dogoterapia,
Rtorq przeprowadzity terapeutki z Fundacji Cane Pro Humano z Bydgoszczy.
Prawdziwej frajdy przysporzyta mozliwosc przejazdzRki na quadach, motorach,
Roniach i Rucykach. Jeden z rydwandw prowadzif najprawdziwszy Obeliks. Po
takiej masie atrakcji wszystkim dopisywaty apetyty na Ié;efﬁasé; i Rarkowke z
grilla. Byfo pysznie!
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NIEPEENOSPRAWNI Przejazdzki zaprzegami konnymi, m.in.
z lesnikami i strazakami - to nieliczne z atrakcji,

Integracja? Najlepiej w siodle

onad 120 os6b - nie-
pelnosprawnych
czlonkow Stowarzy-
szenia na rzecz Osob
Niepelnosprawnych
wIskierka” w Unistawiu oraz ich
gosci bawilo sie w Otowi-cach,
Piknik na rozpoczecie lata i
zorganizowano w ,Barze na po-
lanie”. Gospodarze, Katarzyna
i Adam Woloch, uzyczyli konie,
kuce, quady, wsparli organiza-
torow logistyeznie, rada, zapew-
nili tez rozrywke.

Zabawy z pupilami

Przygotowano tez rehabilita-
cje pod chmurky. Byla okazja
podzigkowac osobom, ktére
| przez caly rok wspieraja , Iskier-
ke”. Warod gosci byly dzieci 2 In-
tegracyjnej Szkoly Podstawowej
nr 25 i posel Janusz Dzigciol.

- Spotkanie zaczelo sie od
tego, na co wszyscy zawsze z
utesknieniem czekaja, czyli od
dogoterapii - mowi Jan Micha-
L fowski, prezes ,Iskierki”. -
Terapeutki z Fundacji Cane Pro
Humano z Bydgoszczy przyje-
chaly z pupilami. Dogoterapia
daje niesamowite efekty, dzieki
spotkaniom z psami uczestnicy
staja sie coraz bardziej otwarci.
Widaé, jakie robig postepy. Ta
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FOT. ARCH. ISKIERKI

Ku radosci uczestnikow konie i kuce uzyczyli Katarzyna i Adam Wolochowie, u ktérych zor-

ganizowano piknik.

milod¢ dziala w dwie strony, bo
czworonogi tez chetnie poddajg
si¢ przytulaniu, glaskaniu, gar-
ng sig do naszych niepelnos-
prawnych. Kiedy miody czlo-
wiek ma zrobié dziesieé¢ skto-
néw - robi to niechetnie,
a podczas zabaw z psami zrobi

tych sklonow sto i nawet nie
wie kiedy. Dogoterapie wprowa-
dzilismy siedeni lat temu, nie-
mal od poczatku istnienia na-
8zego stowarzyszenia.

Wielkg atrakcjg spotkania
byly przejazdzki ro6znymi za-
przegami konnymi.

- Byly kuce, dylizanse, a ry-
dwan prowadzil Obeliks! - do-
daje Jan Michalowski. - Prze-
bieraficow bylo wiecej, spotka-
limy utana, wojaka i kasztela-
na. Pracownicy NadleSnictwa
Torun i lesniczowki w Racinie-
wie, do ktorych dotarlisémy,

Qnim:mi.ﬁ_dam&c:%a E.N_mm .Ocm_mam. mucﬁ.wmb.z.m
ktore czekaly na wcmcummnn.d@...gmmﬁmﬁmﬁa niskierki”.

przeprowadezili leSne spotkanie
edukacyjne, Poznali§my ich
prace, obejrzeli$my pomniki
przyrody - stare deby, odwie-
dzilismy hodowle danieli, spa-
cerowaliSmy po lesie. Ochlode
kurtyna wodng zapewnili dru-
howie z Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Unistawiu, ktorzy dla
nas takze przygotowywali po-
silki na grillu. Dla nikogo nie
zabraklo kielbasek i karkowki,
napojow, stodyczy i lodow.

Stajq sie samodzielni

Wedlug prezesa jego podo-
pieczni, a ma ich obecnie 35,
w tym 23 dzieci, stajq si¢ coraz
bardziej otwarci.

- Uczymy ich samodzielnosci,
radzenia sobie w codziennym
Zyciu, staramy motywowac
do aktywnosci- dodaje Jan Mi-
chalowski. - I z przyjemnoécig
obserwujemy efekty, to jak sie
Zmieniajg.

MONIKA SMOL
monika.smol@pomorska.pl
tel. 697 770 268

www.pomorska.plforum
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& ISKIERKA I OBELIKS
Nietypowy gosé z Galii odwiedzil w so-
bote dzieci ze Stowarzyszenia narzecz
Os6b Niepemosprawnych , Iskierka”. By-
by te zabawa z psem, przejazdzki bryczka
i Spacer po lesie.

Na piknik podopieczni Iskierki wy-
brali si¢ do Otowic. Opréez nich w spot-
kaniu wzicla udziat miodziez ze Szkoty
Podstawowej nr 25 w Bydgoszczy oraz
poset Janusz Dzieciol. — Piknik w okoli-
¢y Dnia Dziecka organizujemy juz od kil-
ku lat, atym razem bylonas 120 0s6b—mé-

wi Jan Michatowski, prezes stowarzysze-
nia.

Sobotnia zabawa w plenerze bylajed-
nym z punktéw prowadzonego przez
Iskierkg programu , Pies nasz przyjaciel,
nasz pupil, nasz herb”. Dlategonie obyto
sie bez obecnosci czworonoga i dogote-
rapii. Uczestnicy odwiedzili réwniez les-
niczowke, obejrzeli hodowle danieli, jez-
dzili na quadach. — Najwieksza atrakcja
byt jednak Obeliks, z kiérym dzieci wy-
braly si¢ na przejazdike kozmq mowi
Michatowski. H

Polana petna dzieciecej radosci

Dogoterapia, przejazdzki konne oraz wiele innych atrakeji przygotowate
z okazji Dnia Dziecka Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych
JIskierka” Spotkanie odbylo sie 8 czerwea w Otowicach.

- Spotkanie integracyjne wpisuje sip w aktualnie prowadzony pro-
gram ,, Pies nasz przyjaciel, nasz pupil, nasz herb”, Piknik nie doszed!-
by do skutku, gdyby nie dotacje z Urzedu Marszatkowskiego, Urzedu
Gntiny oraz wielu, wielu innych indywidualnych darczyicow, ktorych
boje si¢ wymienié, aby nikogo nie pomingc. Jak zwykle spisali sig nasi
strazacy, ktorzy zadbali 0 bezpieczenstwo oraz o to, aby z pikniku nikt
nie u }jmhrli glodny. Dziekujerny panstwu Weloch za udostepnienie
ealej infrastruktury i pomoc zalodze baru ,Na Polanie”. Spotkanie swa
obecnoscig zaszezycilo wielu darezyiicow, o dobrym sercu. Gosciem ho-
norowym byl zaprzyjazniony z nami pesel Janusz Dzigciof - méwil tuz
po pikniku Jan Michalowski, prezes Stowarzyszenia . Iskierka’.

Na pociechy czekalo wiele atrakeji i mnostwo konkursow. Wszy-
scy chetnie wzieli udzial w dogoterapii, odwiedzili lesniczowke. Serca
najmiodszych skradl jednak Obeliks, z ktérym dzieci wybraly si¢ na

przejazdzke konna.
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»Iskierka”
na pikniku

W gospodarstwie panstwa Wo-
toch w Otowicach integrowali sie
podopieczni unistawskiego Stowa-
rzyszenie Na Rzecz 0s6b Niepet-
nosprawnych , Iskierka”. Nz dzieci
czekato wiele atrakgji, jak dogote-
rapia, zwiedzanie lesniczowki czy
konkursy. - Spotkanie wpisuje sie
w aktualnie prowadzony program
»Pies nasz przyjaciel, nasz pupil,
nasz herb”. Piknik nie doszediby do
skutku, gdyby nie dotacje z Urzedu
Marszatkowskiego, Urzedu Gminy
i wielu indywidualnych darczyii-
€6w - mowi Jan Michatowski,
prezes stowarzyszenia ,Iskierka”.
Gosciem honorowym pikniku byt
zaprzyjainiony z , iskierka” posat
“Janusz Dzieciot.(mp



Iskierka bawita
sie w zoo

Podopieczni Stowarzyszenia
na Rzecz Osob Niepelnospra-
wnych ,Iskierka” odwiedzili
Miejskie ZOO w Plocku.
= Realizujemy program ,,Pies,
nasz przyjaciel, nasz pupil,
nasz herb”, na ktéry mamy
dofinansowanie z urzedow:
gminy i marszatkowskiego
- méwi Jan Michalowski,
prezes ,Iskierki”. - Wszyst-

| kich zachwycily egzotyczne
zwierzeta: lamy, lamparty,
Iwy, pingwiny, mandarynka,
kukabur, stof, surykatka
czy aligator.

FOT. ARCH. ISKIERKI, (MONA)

olskiej kuchni,

Stowarzyszeniu na

Rzecz Osob Niepel-

nosprawnych ,Iskier-

ka” nie sposéb sig nudzic.

Zwlaszcza w trakcie letnich
wakacji.

Obecnie stowarzyszenie rea-
lizuje program ,Wakacyjne war-
sztaty kulinarne - smaki dan,
potraw i wypiekow”. W zaje-
ciach udzial bierze po kilkuna-
stu podopiecznych ,Iskierki”.
W kuchni az wrze. Dzieci §wiet-
nie wykonujg swoje zadanie
i przy pomocy wolontariuszek
ostatnio udalo im si¢ upiec
duzo lakoci.

Grazyna Kalwak z Urzedu
Gminy w Unislawiu przypom-
niala im o podstawowych zasa-
dach bezpieczenstwa w kuchni,

Gaachh

Pomorska’

zmmum_somvaéal gotujg, ze palce liza¢

UNIStAW Podopieczni stowarzyszenia ,Iskierka” co tydzief odkrywaja smaki
iekaja ciasteczka i wesolo spedzajg czas.

* Giill, szczypce
i produkty kupilismy
muin. dzieki wplatom
2 ,jednego procenta”

Jan Michatowski,
prezes Iskierki”

Ci, ktorzy nie byli zajeci krece-
niem, walkowaniem, miesza -
niem czy ubijaniem, grali w ka-
lambury, dzieki czemu w kuchni
bylo bardzo wesolo.

- W letnich warsztatach kuli-
narnych bierze udzial grupa
starsza - informuje Jan Micha-
lowski, prezes ,Iskierki”. -
Oprocz kulinarnych atrakcji dla
nich przez cale wakacje prowa-
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dzimy tez zajecia dla najmlod-
szych,

Po ciastach i ciasteczkach
przyszla pora na nauke przygo-
towania potraw z grilla.

- Grill, szczypce, wegiel oraz
produkty kupilismy miedzy in-
nymi dzigki wplatom od miesz-
kaficow w ramach jednego
proc. - dodaje Jan Michalowski.
-To dla nas bezcenna rzecz, po-
niewaz nigdy nie otrzymujemy
takiej dotacji, o jakiej bySmy
marzyli. To jest zatem jej uzu-
pelnienie. Staramy si¢ przede
wszystkim nauczyé mlodziez
samodzielnego radzenia sobie
w kuchni, aby poradzita sobie w
prowadzeniu gospodarstwa do-
mowego, umiala ugotowac pod-
stawowe potrawy. (MONA)



Jak co roku Dni Unistawia poprzedzito spotkanie Wdéjta Gminy Unistaw Jakuba
Danielewicza z podopiecznymi naszego Stowarzyszenia. Byta to wspaniata mozliwosc,
aby pochwali¢ sig osiggnigciami i sukcesami, a takze podziekowa¢ za dotychczasowa

pomoc i wsparcie. Po stodkim poczestunku cata Iskierkowa rodzinka z wielkg radoscia
wyruszyta na podbdj wesotego miasteczka.







